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Met de la présdidente asectonielle

Bonjour a vous chers (eéres) membres,

C’est toujours un immense plaisir de vous
rencontrer et de travailler avec vous. Votre
collaboration et votre participation incitent
votre conseil sectoriel a vouloir toujours faire
mieux pour vous. Vos commentaires et vos
suggestions sont toujours appréciés afin de

pouvoir s’améliorer.

De plus, mon conseil est toujours motivé ainsi que nos bénévoles. Je leur dois une fiere
chandelle, ils sont exceptionnels !

Dongc, par le fait méme, nous sommes tres fiers du travail accompli cette année et nous
poursuivons nos efforts car c’est essentiel dans la progression de nos différents dossiers.

Merci de votre appui !

Demeurer a I'affit de nos informations et continuer d’étre fidele a nos rencontres. Vous
étes ceux et celles qui motivent nos actions et je souhaite que tous nos retraités
développeront le goiit de participer activement a nos activités. Nous espérons vous
rencontrer car cela serait fort intéressant de vous connaitre.

En terminant, nous avons besoin de votre présence, de vos idées ainsi que votre entrain
afin d’aider nos ainés a sortir de leur isolement. Nous comptons sur vous.

Bienvenue chez vous, chez nous !

Bonnes vacances estivales en toute sécurité.

Cécile Martin, présidente
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Bonjour a toutes et a tous,

La premiere année du présent mandat s’achéve a grand pas,
une année chargée et plein de défis.

Pour le conseil régional formé des nouvelles présidentes et
d'un président, ce flit une année d’apprentissage et de
réajustement a I'occasion. Je remercie votre présidente Cécile
et les autres présidentes pour leur implication, collaboration
et surtout pour la qualité du travail accompli. Il est tres

plaisant de travailler avec une atmosphere joviale et une
attitude favorisant la recherche de solutions.

Merci aussi au comité organisateur du 50#me de la région composé de l’ancien
conseil régional : Madame Claire Léveillé, Madame Nicole Routhier, Madame Rose
Marquis, Madame Lorraine Jutras et de Monsieur Raymond-Marie Arsenault.

L’an deux du présent triennat s’annonce chargé de nouveaux défis, a partir du plan
d’action régional et des plans d’action sectoriels dans une vision de continuité, nous
espérons avec l'implication des membres vivre ensemble des actions qui feront
avancer les dossiers des femmes, des hommes, de I’environnement, de la retraite, de
'action sociopolitique et des assurances, de trouver des facons de donner le golt
aux nouveaux membres de s'impliquer comme participant a notre vie associative et
peut-étre devenir bénévole selon leurs intéréts.

En collaboration avec les instances nationales, afin d’améliorer la vie des personnes
ainées, il faut continuer a revendiquer du gouvernement nos dossiers prioritaires
qui sont les soins a domicile, le dossier de la retraite et bien d’autres ...

L’an prochain sera le 50ime anniversaire de fondation de votre secteur, le conseil
régional pense tenir la prochaine assemblée régionale dans votre secteur. Nous
serons en appui pour 'organisation de celle-ci.

Je vous souhaite une excellente saison estivale et au plaisir de se rencontrer.

Denis Sénéchal

Président région 08A Abitibi-Témiscamingue
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DOSSIER RETRAITE

Tout d’abord un peu d’histoire, le RREGOP fait partie de nos vies depuis 1976. Depuis
notre retraite, nous avons droit a I'indexation partielle calculée de la fagon suivante :

Années travaillées

1976-1982 pleine indexation (le TAIR) 4,4%
1982-1999 indexation TAIR -3% 1,4%
1999 a au;. indexation 50% du TAIR ou TAIR-3% |2,2%

Donc méme si ce n’est pas la moyenne des 3 taux, il est clair que notre pension est sous-
indexée. On a toujours moins que l'inflation a tous les ans.

Notre pouvoir d’achat due a cette sous indexation a diminué du tiers en 20 ans. Le 100$
de 2002 ne vaut que 66$ aujourd’hui. Les prévisions pour les 20 prochaines années c’est
une autre perte de 33% due a I'laugmentation de I'lPC.

(approximation) Un exemple en chiffre . Si je recevais 2000$/mois en 2003, j"aurais di
recevoir 2088%/mois en 2024. Or j’ai recu environ 2044$. C’est quant méme 528$/an de
moins (44 X 12 mois). Tout ¢a a cause de la sous indexation depuis 1982. Ce qui veut
dire, qu’a chaque année, notre revenu augmente légerement mais en bas de l'inflation. Et
comme les prix augmentent plus que notre revenu, on s’appauvrit.

Notre fonds de retraite Fonds d’aide et de relance régionale (FARR) est composé des ar-
gents que nous y avons mis et ceux qui y cotisent présentement a 50 % et 50% par le
gouvernement qui ne la verse pas toujours. Le premier dépot par le gouvernement fut
en 1993, 800 millions. Il n’avait rien versé avant.

En 2021, notre FARR valait 113 Milliards $ et couvrait 85% des primes a payer
(présentes et passées).

Vg g 0

Suite...
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DOSSIER RETRAITE (SUITE)

En 2023, le FARR couvre 123% donc amplement d’argent pour payer les rentes dues et
23% de surplus en milliards de dollars. Le gouvernement calcule sa remise mais la verse
a sa convenance. Etant donné que la capitalisation est supérieur a 120%, on aura droit a
une indexation supplémentaire en juillet de 0,8%.
Mais qu’aura-t-on?

= 0,8% si le Gouvernement paie sa part.
= 0,4% s'il ne la paie pas

= Sivous étiez du RRE

= 0,4% si le gouvernement paie sa part

= Rien s’il ne la paie pas.

L’AREQ a formé un comité qui travaille pour obtenir la pleine indexation comme en 1982,
en corrigeant surtout le préjudice des personnes ayant cotisées entre 1982 et 1999. On
aimerait donc, entre autres, que le gouvernement mette sa part et partage les profits si le
FARR dépasse le 120%. On demande méme que ce soita 110% (demande pour 2028)

A VENIR

Démarches de '’AREQ pour inciter le Gouvernement a payer sa part pour recevoir
I'indexation additionnelle.

Demander au Gouvernement de respecter sa loi. Au lieu de peut il DOIT verser sa part de
50%.

Trouver des alternatives pour contrer la perte de pouvoir d’achat des personnes retrai-
tées EX : popotte ambulante, épicerie aux 2 semaines, se faire une liste des repas a venir,
baisser le chauffage en notre absence, etc...

Si vous avez d’autres idées voici mon courriel :

PS. Sivous avez 71 ans ou plus et que le désir vous prend de retourner au travail, vous ne
cotiserez pas au fonds de pension (déductions), mais vous paierez la RRQ.

Bernadin Létourneau, responsable
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NECROLOGIE

<< Lewr sawuenir est le parfum de nothe Gme>>

Nous sympathisons avec:
Renée Arsenault pour le déces de son frere Jacques Arsenault.
Béatrice Rocheleau pour le déces de son conjoint Gérard Gilbert.

Laurier Gingras pour le déces de son frere Jean- Luc et le déces de sa belle- sceur
Jeannine Gingras-Ploufle.

Rachel Bergeron, Aline Bergeron, Ghislain Bergeron et Lise Bergeron pour le déces de
leur belle-sceur Anita Trépanier-Bergeron.

Claudette Gingras pour le déces de sa sceur Jeannine Gingras-Ploufle.

Suzelle Marleau pour le déces de son petit-fils Justin Loiselle-Dion.
Pierrette Denis pour le déces de son frere Jean Denis.
Bernadin Létourneau pour le déces de son beau-frere Florent Falardeau.”

Josette McCann pour le déces de son frére Sydney McCann.

Nous avons perdu deux de nos membres :

Lyna Bergeron-Brazeau Anita Trépanier-Bergeron
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BENEVA

Si vous avez des réclamations a formuler et que vous n'étes pas inscrit a I’Espace client,
vous n'avez plus besoin de remplir un formulaire. Il vous suffit d'envoyer vos factures,
votre nom, votre adresse et votre numéro de certificat.

Si vous visitez le site de I'AREQ et cliquez sur I'onglet ASSUREQ, puis sur documentation,
vous trouverez les sujets suivants :

Assurance collective : Votre régime en un coup d’ceil

Brochure ASSUREQ

La brochure ASSUREQ est disponible dans votre Espace client SSQ. Si vous n’avez pas en-
core activé votre Espace client, nous vous invitons a vous inscrire en 2 minutes. Vous avez
seulement besoin de votre adresse courriel et de votre numéro de certificat.

« Aide-mémoire pour la personne conjointe survivante en cas de déces du
membre ASSUREQ

o Aide-mémoire pour I'adhérent(e) ASSUREQ en cas de déces d’une personne a
charge

« Note - Soins de santé offerts par la Commission des Praticiens de Médecine
Douce du Québec (CPMDQ)

Si vous n'avez pas acces a internet et que vous souhaitez obtenir des copies des docu-
ments concernant l'aide-mémoire en cas de décés du membre ou du conjoint, appelez-
moi et je vous les enverrai par la poste. Ces documents sont trés important vraient
étre joints a votre testament et discutés en famille.

Il est également important de noter que les tarifs de la franchise de la changeront

le 1er juillet 2024. _
i

Je reste a votre disposition pour répondre a vos questions.

Bonnes vacances!

Pauline Dupont, responsable régionale
819-627-6482
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COMITE DE LA CONDITION DES FEMMES
2023-2024

Bonjour a vous toutes

Je viens vous donner quelques informations.
Cette année, j'ai seulement souligné la journée du droit des femmes en vous envoyant
une invitation pour venir assister a la thématique : < CA GRONDE > organisé par le
Centre des femmes du Témiscaminque au cinéma du Rift.

Je vous résume en quelques mots cette soirée.

La thématique ‘<CA GRONDE> souligne la coleére et I'indignation que les femmes éprou-
vent devant les multiples crises qui ébranlent notre société. Entre autres, les effets des
changements climatiques sur notre environnement et sur nos vies,

la pénurie et les colits excessifs des logements,

I'impact de la hausse du colit de la vie sur les ménages qui peinent a subvenir a leurs be-
soins de base, le sous-financement par le gouvernement de la CAQ des services publics
et des programmes sociaux, ou se retrouve une main-d’ceuvre majoritairement fémi-
nine.

Les membres du comité organisateur de cette Journée internationale des droits des
femmes, ont su choisir un spectacle pour nous faire rire, réfléchir et toute I’assistance a
bien apprécié cette soirée.

C’est un court résumé de mon implication pour cette année.

Je profite de I'occasion qui m’est donnée pour vous souhaiter un bel été ensoleillé plein
de belles choses ainsi que de nouvelles rencontres.

Estelle Caza, Responsable du Comité des femmes
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MANDAT : Informer, dénoncer mais pas exiger

Quelle est votre préoccupation principale?

L4

¢

¢

.

ACTION SOCIOPOLITIQUE

Le maintien ou les soins a domicile

Les éleves en difficulté

La violence faites aux femmes, aux personnes ainées,

L’intimidation et les droits des non-violents

La qualité d’enseignement aux éleves québécois (ex : fautes de francais)

Etc...

Si le cceur vous en dit envoyez -moi un courriel : bernadin!@hotmail.com

Le national prépare des courts métrages véhiculant une image positive des per-

sonnes agées. Etil projette de créer un jeu de société en lien avec la réalité d’'une

personne retraitée.

Bernadin Létourneau, responsable
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REMERCIEMENTS

Un grand merci a Suzelle Marleau pour son dévouement en tant que responsable du site
de nécrologie et de la chronique du livre pour le bulletin, ainsi que pour son soutien pré-
cieux en envoyant des cartes lors du déces d'un membre ou de son conjoint. Prends bien
soin de toi.

Merci a chacune et chacun de vous, pour votre soutien envers votre conseil sectoriel. Ce-
la est notre moteur de motivation. Merci pour votre présence et votre courtoisie. Merci
aux membres du conseil, aux porteurs de dossier et nos bénévoles... votre travail est su-
per important pour nous et nos membres. Vous étes des personnes exceptionnelles !

Bon été a chacune et chacun de vous... Prenez bien soin de vous et au plaisir de vous re-
voir a 'automne.

Cécile Martin pour le conseil sectoriel

BULLETIN SECTORIEL

Nous avions lancé, en début d’année, un petit défi pour une nouvelle page couverture de
notre bulletin ... et le concours se terminait le premier avril dernier. Malheureusement ou
heureusement, nous croyons que vous étes satisfaits de notre travail... alors, merci de
votre confiance. Par contre, nous sommes ouverts a vos suggestions.

Rappels

On vous invite d’aller voir notre site Web pour voir nos activités.

Site Web : https://temiscamingue.areq.lacsq.org/

Informer Mme Hélene Riendeau de tout changement d’adresse postale, de courriel et/ou
de numéro de téléphone maison ou de cellulaire.

Nous sommes ouverts et nous attendons vos suggestions pour des activités, des projets,
des sorties, des formations, des sujets d’informations qui vous intéressent, des
conférences.... Faites-nous connaitre vos golits .... que cela soit en petit ou en grand
groupe, cela nous fera le plus grand plaisir... Vous pouvez toujours acheminer vos
souhaits ou vos suggestions a notre secrétaire, Mme Hélene Riendeau a
secretaire.areq@outlook.com ou 819-627-9682 qui les partagera au conseil sectoriel.

Merci infiniment et bravo!

Cécile Martin, présidente
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BESOIN DE COLLABORATRICES ET/0U COLLABORATEURS

Si vous avez certaines habiletés, talents, disponibilités, qui pourraient servir a votre
conseil sectoriel, afin de mieux vous desservir, nous vous invitons a donner votre nom
pour nous aider a I'occasion. Cela est toujours a titre suggestif :

« Pour nos membres seuls a la maison ou hospitalisés ou dans les Centres ( petite
plante, petit projet artisanal au nom de ’AREQ...

« Pour décorer
« Pour faire de la lecture
« Pour organiser des activités selon I'age et la capacité des personnes

« Faire des projets a I'extérieur toujours en tenant compte de la capacité des membres
et de la saison

« Connaissances en technologie ... en cas de besoin

« Chercher des articles pertinents pour nos membres a placer dans notre bulletin
sectoriel

« Suggestions de lecture, sur les plantes ...
« Batir une foire aux questions
« AUTRES......

Laissez nous savoir de ce que vous en pensez Merci !

DEJEUNERS DU MOIS

Les déjeuners 2024, le mercredi a 9h a Ville-Marie
Mai, Juillet, septembre et novembre : La Gaufriere

Juin, aofit, octobre et décembre : Motel Louise

Diner, le 1¢r mardi du mois a Témiscaming au restaurant Tem Rose
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