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Le 2 mai 2024 avait lieu l’assemblée générale sectorielle au Club 

Arc-en ciel de Ville-Marie. 16 membres étaient présents. Un 

verre de l’AREQ fut offert à chaque membre. 
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Mot de la présidente sectorielle 

Bonjour a  vous chers (e res) membres, 

 

C’est toujours un immense plaisir de vous 

rencontrer et de travailler avec vous. Votre 

collaboration et votre participation incitent 

votre conseil sectoriel a  vouloir toujours faire 

mieux pour vous. Vos commentaires et vos 

suggestions sont toujours appre cie s afin de 

pouvoir s’ame liorer.  
 

De plus, mon conseil est toujours motive  ainsi que nos be ne voles. Je leur dois une fie re 

chandelle, ils sont exceptionnels !  

Donc, par le fait me me, nous sommes tre s fiers du travail accompli cette anne e et nous 

poursuivons nos efforts car c’est essentiel dans la progression de nos diffe rents dossiers. 

Merci de votre appui ! 

 

Demeurer a  l’affu t de nos informations et continuer d’e tre fide le a  nos rencontres. Vous 

e tes ceux et celles qui motivent nos actions et je souhaite que tous nos retraite s 

de velopperont le gou t de participer activement a  nos activite s. Nous espe rons vous 

rencontrer car cela serait fort inte ressant de vous connaitre.  

 

En terminant, nous avons besoin de votre pre sence, de vos ide es ainsi que votre entrain 

afin d’aider nos aî ne s a  sortir de leur isolement. Nous comptons sur vous.  

 

Bienvenue chez vous, chez nous ! 

 

Bonnes vacances estivales en toute se curite . 

 

 

Cécile Martin, présidente 
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Mot du président régional 

Bonjour a  toutes et a  tous,  

La premie re anne e du pre sent mandat s’ache ve a  grand pas, 

une anne e charge e et plein de de fis.  

Pour le conseil re gional forme  des nouvelles pre sidentes et 

d’un pre sident, ce fu t une anne e d’apprentissage et de 

re ajustement a  l’occasion. Je remercie votre pre sidente Ce cile 

et les autres pre sidentes pour leur implication, collaboration 

et surtout pour la qualite  du travail accompli. Il est tre s 

plaisant de travailler avec une atmosphe re joviale et une 

attitude favorisant la recherche de solutions.  

Merci aussi au comite  organisateur du 50ie me de la re gion compose  de l’ancien 

conseil re gional :  Madame Claire Le veille , Madame Nicole Routhier, Madame Rose 

Marquis, Madame Lorraine Jutras et de Monsieur Raymond-Marie Arsenault.  

L’an deux du pre sent triennat s’annonce charge  de nouveaux de fis, a  partir du plan 

d’action re gional et des plans d’action sectoriels dans une vision de continuite , nous 

espe rons avec l’implication des membres vivre ensemble des actions qui feront 

avancer les dossiers des femmes, des hommes, de l’environnement, de la retraite, de 

l’action sociopolitique et des assurances, de trouver des façons de  donner le gou t 

aux nouveaux membres de s’impliquer comme participant a  notre vie associative et 

peut-e tre devenir be ne vole selon leurs inte re ts.  

En collaboration avec les instances nationales, afin d’ame liorer la vie des personnes 

aî ne es, il faut continuer a  revendiquer du gouvernement nos dossiers prioritaires 

qui sont les soins a  domicile, le dossier de la retraite et bien d’autres … 

L’an prochain sera le 50ie me anniversaire de fondation de votre secteur, le conseil 

re gional pense tenir la prochaine assemble e re gionale dans votre secteur. Nous 

serons en appui pour l’organisation de celle-ci. 

Je vous souhaite une excellente saison estivale et au plaisir de se rencontrer. 

Denis Sénéchal  

Président région 08A Abitibi-Témiscamingue  
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DOSSIER RETRAITE 

 

Tout d’abord un peu d’histoire, le RREGOP fait partie de nos vies depuis 1976.  Depuis 

notre retraite, nous avons droit a  l’indexation partielle calcule e de la façon suivante : 

 Années travaillées 

      

    

            

 

   

Donc me me si ce n’est pas la moyenne des 3 taux, il est clair que notre pension est sous-

indexe e. On a toujours moins que l’inflation a  tous les ans. 

Notre pouvoir d’achat due a  cette sous indexation a diminue  du tiers en 20 ans.  Le 100$ 

de 2002 ne vaut que 66$ aujourd’hui.  Les pre visions pour les 20 prochaines anne es c’est 

une autre perte de 33% due a  l’augmentation de l’IPC. 

(approximation) Un exemple en chiffre . Si je recevais 2000$/mois en 2003, j`aurais du  

recevoir 2088$/mois en 2024. Or j’ai reçu environ 2044$. C’est quant me me 528$/an de 

moins (44 X 12 mois). Tout ça a  cause de la sous indexation depuis 1982. Ce qui veut 

dire, qu’a  chaque anne e, notre revenu augmente le ge rement mais en bas de l’inflation. Et 

comme les prix augmentent plus que notre revenu, on s’appauvrit. 

Notre fonds de retraite Fonds d’aide et de relance re gionale (FARR) est compose  des ar-

gents que nous y avons mis et ceux qui y cotisent pre sentement a  50 % et 50% par le 

gouvernement qui ne la verse pas toujours.   Le premier de po t par le gouvernement fut 

en 1993, 800 millions. Il n’avait rien verse  avant.  

En 2021, notre FARR valait 113 Milliards $ et couvrait 85% des primes a  payer 

(pre sentes et passe es). 

 

 

Suite... 

 

 

 

5 

1976-1982 pleine indexation (le TAIR) 4,4% 

1982-1999 indexation   TAIR –3% 1,4% 

1999 a  auj.  indexation 50% du TAIR ou TAIR-3%  2,2% 
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En 2023, le FARR couvre 123% donc amplement d’argent pour payer les rentes dues et 

23% de surplus en milliards de dollars. Le gouvernement calcule sa remise mais la verse 

a  sa convenance. E tant donne  que la capitalisation est supe rieur a  120%, on aura droit a  

une indexation supple mentaire en juillet de 0,8%.                                

Mais qu’aura-t-on? 

 0,8% si le Gouvernement paie sa part. 

 0,4% s’il ne la paie pas 

 Si vous e tiez du RRE 

 0,4% si le gouvernement paie sa part 

 Rien s’il ne la paie pas. 

L’AREQ a forme  un comite  qui travaille pour obtenir la pleine indexation comme en 1982, 

en corrigeant surtout le pre judice des personnes ayant cotise es entre 1982 et 1999.  On 

aimerait donc, entre autres, que le gouvernement mette sa part et partage les profits si le 

FARR de passe le 120%.  On demande me me que ce soit a  110% (demande pour 2028) 

 

A VENIR 

De marches de l’AREQ pour inciter le Gouvernement a  payer sa part pour recevoir 

l’indexation additionnelle. 

Demander au Gouvernement de respecter sa loi. Au lieu de peut  il  DOIT verser sa part de 

50%. 

Trouver des alternatives pour contrer la perte de pouvoir d’achat des personnes retrai-

te es EX : popotte ambulante, e picerie aux 2 semaines, se faire une liste des repas a  venir, 

baisser le chauffage en notre absence, etc… 

Si vous avez d’autres ide es voici mon courriel : bernadinl@hotmail.com 

 

P.S.  Si vous avez 71 ans ou plus et que le de sir vous prend de retourner au travail, vous ne 

cotiserez pas au fonds de pension (de ductions), mais vous paierez la RRQ. 

Bernadin Létourneau, responsable 
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DOSSIER RETRAITE (SUITE) 

mailto:bernadinl@hotmail.com
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NÉCROLOGIE 

 

<< Leur souvenir est le parfum de notre âme>>  

 

Nous sympathisons avec : 

Rene e Arsenault pour le de ce s de son fre re Jacques Arsenault.  

Be atrice Rocheleau pour le de ce s de son conjoint Ge rard Gilbert. 

Laurier Gingras pour le de ce s de son fre re Jean- Luc et le de ce s de sa belle- sœur 

Jeannine Gingras-Ploufle. 

Rachel Bergeron, Aline Bergeron, Ghislain Bergeron et Lise Bergeron pour le de ce s de 

leur belle-sœur Anita Tre panier-Bergeron. 

Claudette Gingras pour le de ce s de sa sœur Jeannine Gingras-Ploufle. 

Suzelle Marleau pour le de ce s de son petit-fils Justin Loiselle-Dion. 

Pierrette Denis pour le de ce s de son fre re Jean Denis. 

Bernadin Le tourneau pour le de ce s de son beau-fre re Florent Falardeau. 

Josette McCann pour le de ce s de son fre re Sydney McCann. 

Nous avons perdu deux de nos membres : 

 

 

 

 

 

 

                    Lyna Bergeron-Brazeau                                 Anita Tre panier-Bergeron 
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BENEVA 
 

Si vous avez des re clamations a  formuler et que vous n'e tes pas inscrit a  l’Espace client, 
vous n'avez plus besoin de remplir un formulaire. Il vous suffit d'envoyer vos factures, 
votre nom, votre adresse et votre nume ro de certificat. 

 

Si vous visitez le site de l'AREQ et cliquez sur l'onglet ASSUREQ, puis sur documentation, 
vous trouverez les sujets suivants : 

Assurance collective : Votre régime en un coup d’œil 

 

Brochure ASSUREQ 

La brochure ASSUREQ est disponible dans votre Espace client SSQ. Si vous n’avez pas en-
core active  votre Espace client, nous vous invitons a  vous inscrire en 2 minutes. Vous avez 
seulement besoin de votre adresse courriel et de votre nume ro de certificat. 

• Aide-mémoire pour la personne conjointe survivante en cas de décès du 
membre ASSUREQ 

• Aide-mémoire pour l’adhérent(e) ASSUREQ en cas de décès d’une personne à 
charge 

• Note – Soins de santé offerts par la Commission des Praticiens de Médecine 
Douce du Québec (CPMDQ) 

 
Si vous n'avez pas acce s a  internet et que vous souhaitez obtenir des copies des docu-
ments concernant l'aide-me moire en cas de de ce s du membre ou du conjoint, appelez-
moi et je vous les enverrai par la poste. Ces documents sont tre s importants et devraient 
e tre joints a  votre testament et discute s en famille. 

 
Il est e galement important de noter que les tarifs de la franchise de la RAMQ changeront 
le 1er juillet 2024. 

 
Je reste a  votre disposition pour re pondre a  vos questions. 

 
Bonnes vacances! 

 
Pauline Dupont, responsable régionale 

819-627-6482 
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https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/DV3420F-T24-202310_page-par-page.pdf
https://ssq.ca/fr/espace-client
https://ssq.ca/fr/espace-client
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Aide-memoire-pour-la-personne-conj-avril-2024.pdf
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Aide-memoire-pour-la-personne-conj-avril-2024.pdf
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Aide-memoire-pour-le-membre-ASSUREQ-avril-2024.pdf
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Aide-memoire-pour-le-membre-ASSUREQ-avril-2024.pdf
http://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Note-CPMDQ.pdf
http://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/Note-CPMDQ.pdf
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COMITÉ DE LA CONDITION DES FEMMES  

2023-2024 

 

Bonjour a  vous toutes 

  Je viens vous donner quelques informations.   

Cette anne e, j’ai seulement souligne  la journe e du droit des femmes en vous envoyant 

une invitation pour venir assister a  la the matique : < ÇA GRONDE > organise  par le 

Centre des femmes du Te miscaminque au cine ma du Rift. 

Je vous re sume en quelques mots cette soire e. 

La the matique ‘<ÇA GRONDE> souligne la cole re et l’indignation que les femmes e prou-

vent devant les multiples crises qui e branlent notre socie te .  Entre autres, les effets des 

changements climatiques sur notre environnement et sur nos vies, 

la pe nurie et les cou ts excessifs des logements, 

l’impact de la hausse du cou t de la vie sur les me nages qui peinent a  subvenir a  leurs be-

soins de base,  le sous-financement par le gouvernement de la CAQ des services publics 

et des programmes sociaux, ou  se retrouve une main-d’œuvre  majoritairement fe mi-

nine. 

 

Les membres du comite  organisateur de cette Journe e internationale des droits des 

femmes, ont su choisir un spectacle pour nous faire rire, re fle chir et toute l’assistance a 

bien appre cie  cette soire e. 

 C’est un court re sume  de mon implication pour cette anne e. 

Je profite de l’occasion qui m’est donne e pour vous souhaiter un bel e te  ensoleille  plein 

de belles choses ainsi que de nouvelles rencontres. 

      

Estelle Caza, Responsable du Comité des femmes 
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ACTION SOCIOPOLITIQUE 

 

MANDAT :  Informer, de noncer mais pas exiger 

 

Donc on vous demande de participer a  l’action, si vous le de sirez. 

 Quelle est votre pre occupation principale? 

 Le maintien ou les soins a  domicile   

 Les e le ves en difficulte  

 La violence faites aux femmes, aux personnes aî ne es,      

 L’intimidation et les droits des non-violents 

 La qualite  d’enseignement aux e le ves que be cois (ex : fautes de français) 

 Etc… 

Si le cœur vous en dit envoyez -moi un courriel : bernadinl@hotmail.com 

Le national pre pare des courts me trages ve hiculant une image positive des per-

sonnes a ge es.  Et il projette de cre er un jeu de socie te  en lien avec la re alite  d’une 

personne retraite e. 

Bernadin Létourneau, responsable 
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Merci a  chacune et chacun de vous, pour votre soutien envers votre conseil sectoriel. Ce-

la est notre moteur de motivation. Merci pour votre pre sence et votre courtoisie. Merci 

aux membres du conseil, aux porteurs de dossier et nos be ne voles… votre travail est su-

per important pour nous et nos membres. Vous e tes des personnes exceptionnelles !  

Bon e te  a  chacune et chacun de vous… Prenez bien soin de vous et au plaisir de vous re-

voir a  l’automne. 

Cécile Martin pour le conseil sectoriel 

 

Un grand merci a  Suzelle Marleau pour son de vouement en tant que responsable du site 

de ne crologie et de la chronique du livre pour le bulletin, ainsi que pour son soutien pre -

cieux en envoyant des cartes lors du de ce s d'un membre ou de son conjoint. Prends bien 

soin de toi. 

REMERCIEMENTS 

 

Nous avions lance , en de but d’anne e, un petit de fi pour une nouvelle page couverture de 
notre bulletin … et le concours se terminait le premier avril dernier. Malheureusement ou 
heureusement , nous croyons que vous e tes satisfaits de notre travail… alors, merci de 

votre confiance. Par contre, nous sommes ouverts a  vos suggestions. 

Rappels 

On vous invite d’aller voir notre site Web pour voir nos activite s. 

Site Web : https://temiscamingue.areq.lacsq.org/ 

Informer Mme He le ne Riendeau de tout changement d’adresse postale, de courriel et/ou 
de nume ro de te le phone maison ou de cellulaire. 

Nous sommes ouverts et nous attendons vos suggestions pour des activite s, des projets, 

des sorties, des formations, des sujets d’informations qui vous inte ressent, des  
confe rences…. Faites-nous connaî tre vos gou ts ….. que cela soit en petit ou en grand  
groupe, cela nous fera le plus grand plaisir… Vous pouvez toujours acheminer vos  

souhaits ou vos suggestions a  notre secre taire, Mme He le ne Riendeau a   
secretaire.areq@outlook.com ou 819-627-9682 qui les partagera au conseil sectoriel. 

Merci infiniment et bravo! 

Cécile Martin, présidente 

BULLETIN SECTORIEL 
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BESOIN DE COLLABORATRICES ET/OU COLLABORATEURS 
 

Si vous avez certaines habilete s, talents, disponibilite s,  qui pourraient servir a  votre 

conseil sectoriel, afin de mieux vous desservir, nous vous invitons a  donner votre nom 

pour nous aider a  l’occasion. Cela est toujours a  titre suggestif : 

• Pour nos membres seuls a  la maison ou hospitalise s ou dans les Centres  ( petite 
plante, petit projet artisanal au nom de l’AREQ… 

• Pour de corer 

• Pour faire de la lecture 

• Pour organiser des activite s selon l’a ge et la capacite  des personnes 

• Faire des projets a  l’exte rieur toujours en tenant compte de la capacite  des membres 
et de la saison 

• Connaissances en technologie … en cas de besoin 

• Chercher des articles pertinents pour nos membres a  placer dans notre bulletin  
sectoriel 

• Suggestions de lecture, sur les plantes …  

• Ba tir une foire aux questions 

• AUTRES…… 

Laissez nous savoir de ce que vous en pensez  Merci ! 
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DÉJEUNERS DU MOIS 

Les de jeuners 2024 , le mercredi a  9h a  Ville-Marie 

Mai, Juillet, septembre et novembre : La Gaufrie re 

Juin, aou t, octobre et de cembre : Motel Louise 

Dî ner, le 1er mardi du mois a  Te miscaming au restaurant Tem Rose 

                 

PROCHAINE DATE DE TOMBÉE : 15 NOVEMBRE 2024 


